
CONSCIENCIA Y ENERGÍA
FORMACIÓN PSICOESPIRITUAL

Así como cuidamos de nuestro cuerpo físico y de nuestras emociones, unos de los

objetivos de este curso es aprender a cuidar de nuestro cuerpo energético. 
Esta formación está orientada a proporcionar herramientas a terapeutas y


profesionales de la salud, para trabajar desde la parte energética y espiritual del ser

humano. Un espacio formativo para explorar y desarrollar

las habilidades psíquicas, la visión interna, trabajar y conocer el cuerpo energético, y
descubrir el Ser más profundo o “yo superior”. 

De esta manera nos podemos descubrir como seres espirituales.
La formación es fundamentalmente práctica, con una parte de explicación teórica.


Tiene un seguimiento personalizado. Requiere un grado de implicación y práctica de
los trabajos propuestos. Hace falta realizar una primera entrevista. La formación


consta de dos cursos académicos. 

 Los objetivos fundamentales del primer curso son:

Aprender nociones básicas de metafísica y psicología trans-personal. Profundizar en
el conocimiento del propio del cuerpo a nivel energético. Profundizar en el


conocimiento espiritual. Aprender a leer el propio campo energético. Lecturas

psíquicas. Sanaciones energéticas básicas.

Los objetivos básicos del segundo curso son:
 

Aprender a hacer servir las herramientas de sanación energéticas y las lecturas

psíquicas con los otros.



PRIMER CURSO



PRIMER TRIMESTRE
Nociones teóricas básicas de metafísica. Conocer a nivel básico la estructura


energética del ser humano. Crear un espacio interno de seguridad para el trabajo

psíquico. Iniciación a la visión interna. Lectura psíquica de chacras y sanación. Lectura

psíquica del aura y sanación. Limpiezas energéticas. Limpieza y enraizamiento de

espacios físicos.



SEGUNDO TRIMESTRE

Sanación energética de programas, contratos y decretos que están en nuestro

sistema energético. Lectura y sanación energética de las relaciones.  Liberación de


memorias. El poder de la intención y la manifestación.



TERCER TRIMESTRE
Como contactar con nuestros guías y escuchar su mensaje. Como contactar con


nuestro yo superior y abrirnos a su guía. Como escuchar lo que nuestra alma quiere.
La versión más elevada de mi mismo.







 

Así como tenemos un cuerpo físico, también tenemos un cuerpo energético. El

cuerpo energético es una realidad. El cuerpo físico es la manifestación más densa de

esta realidad. Así como cuidamos nuestro cuerpo físico, es igualmente importante

aprender a cuidar nuestro cuerpo energético para que esté limpio, fuerte y sano. El

cuerpo físico, emocional y energético están entrelazados y cuando trabajamos uno,


influimos en los otros. 
Con un cuerpo energético fuerte accedemos con más facilidad a otros estados de

consciencia, estamos más protegidos en nuestra vida diaria, y nos resulta más fácil


abrir nuestros canales psíquicos.



 Todo esto son experiencias humanas posibles y reales. 
El trabajo con la energía nos ayuda a acceder a frecuencias más elevadas y así hacer


más accesible el contacto con el mundo espiritual, parte del legado humano. 



"A cuanta más luz podamos acceder, más elevada será
nuestra frecuencia, es entonces cuando tenemos más facilidad para acceder a la


consciencia".


